Abschallen...
Losthssen...

Unsere Uellnessangebote!

Bei uns durfen Sie ohne schlechtes Cewissen einmal nur an sich denken. Nur Sie allein
stehen bei unseren Wellnessangeboten im Mittelpunkt. Gonnen Sie Threm Korper
Erholung und Ihrer Seele Freiraum.

Harmonie, Ruhe und eine ausgebildete Vital- und Wellnesstrainerin sind die Séulen
unserer Verwdhnangebote. Fir welche Behandlung Sie sich auch entscheiden, sicher ist,
dass Sie erholt und entspannt den Tag geniefien kdnnen.




MW

Ganzkorpermassage

Bei der Canzkdmpermassage wird mit hochwertigen Olen massiert, Verspannungen und
Blockaden werden geldst

Dauer ca. 60 Min. 48 - Furo

Kréuterstempelmassage

Die Krauterstempel werden mit Kréutern aus kontrolliertem Anbbau hergestellt und Gber
heiRem Wasserdampf schonend erwérmt. Dadurch kdnnen sich die Wirkstoffe der Kréuter
optimal entfalten und bei der Massage an die Haut abgegelben werden. Cleichzeitig
werden durch die Warme der Stempel Muskelverspannungen geldst, der Stoffwechsel
angeregt und die Durchblutung geférdert. Mit erwémtem Sesamd! wird abschliefiend
der gesamte Korper ausgestrichen.

Canzkdmeroehandlung Dauer ca. 60 Min. 58,- Euro
Ruckenbehandlung Daver ca. 30 Min. 47, Euro

Massage mit heien Steinen
Thermo - Terra - Lapis Therapie

Eine Massage mit heiken Steinen. Durch die Wirkung der Steine und der Temperatur
werden Verspannungen geldst und ein Zustand volliger Entspannung erreicht.

Ganzkdmerbehandlung Dauer ca. 60 Min. 58,- Euro
Ruckenbehandiung Dauer ca. 30 Min. 47, Euro
Burstenmassage

Eine etwas andere Massageart, die den Kreislauf anregt und die Durchblutung fordert.

Nebenbei werden abgestorbene Hautzellen ,.weggebirstet' und ein angenehmer
Peelingeffekt stellt sich ein. AbschlieRend wird der Kérper mit hochwertigen Olen
ausgestrichen.

Daver ca. 45 Min, 42-Euro




Gesichlsmassage

Wohltuende Cesichtsmassage - einfach mal abschalten

Dauver ca. 20 Min 25,- Furo

Ohrkerzenbehandlung

Eine traditionelle indianische Entspannungszeremonie. Durch die Wirkung der Ohrkerzen
wird die Durchblutung im Ohr verbessert und wirkt dadurch befreiend auf den gesomten
Hals, - Nasen- und Ohrenbereich und 16st ein zusaitzliches Gefohl von Geborgenheit aus.

Abschliefiend geniefien Sie eine entspannende Gesichtsmassage.

Dauer ca. 40 Min. 39,- Euro

Entspannung fir den RUcken

Zur Linderung von Verspannungen ist eine Massage im gesamten Ruckenbereich
besonders wohltuend und effektiv.

Klassische Rucken - Nackenmassage

Dauer ca. 30 Min. 29 - Euro

Rickenmassage mit heien Krauterstempel

Dauer ca. 30 Min. 47 - Furo

Ruckenmassage mit heifien Steinen

Dauver ca. 30 Min. 47 - Euro

Dauver ca. 20 Min. 29 -Furo




Was ist Ayurveda?

Der indischen Uberlieferung nach wurde Ayurveda dem Menschen geschenkt, um ein
langes, gesundes und gluckliches Leben zu fuhren. Wortlich Ubersetzt bedeutet
Ayurveda:

Wissenschaft vom langen Leben (Ayus = Lebben - Veda = Weisheit, Wissenschaft) und ist
in dieser Funktion ganzheitlich ausgerichtet. So sind auch Gesundheit und Schénheit im
Ayurveda miteinander verbunden. Der Schlissel zur wahren Schénheit liegt in der inneren
und &uReren Harmonie.

Abhyanga - Ganzkdrperdimassage nach Ayurveda

Hierbei werden wertvolle Ole verwendet, die in Indien nach alt tberlieferten Rezepten
hergestellt werden. Mit warmen Olen wird der gesamte Koérper vom Kopf bis zu den
FUssen massiert und ausgestrichen. Stress, Nervositdit und Erschdpfung werden abgelbaut
und ein Cefohl von Leichtigkeit und Ausgeglichenheit stellt sich ein.

Dauer ca. /5 Min. inkl. Nachruhe 6,- Euro

Mukabhyanga -Cesichts- und Kopfmassage nach Ayurveda

Eine wundervolle Behandlung zur Pllege, Kraftigung und Veriingung der Haut, ideal bei
Kopfschmerzen, forderlich bei Schlafstorungen und innerer Unruhe. Entspannt, beruhigt
und erdet uns. Macht den Kopf wieder klar'.

Dauver ca. 50 Min. inkl. Nachruhe 45,- Euro




Padabhyanga - Fulk- und Beinmassage nach Ayurveda

Eine pflegende und energieausgleichende Behandlung. Nach einem Peeling werden
FORe und Waden mit warmen Sesomdl massiert, wirkt besonders beruhigend und
entspannend. Die Durchblutung der Beine wird geférdert und der Lymphfluss angeregt.
Sorgt fur WohlgefUhl und Leichtigkeit, ein Gehen wie auf Wolken.

Dauer ca. 50 Min. inkl. Nachruhe 45 - Furo

Carshana - Ganzkérpermassage nach Ayurveda

Eine belebende und anregende Massage mit Handschuhen aus Rohseide. Die
Durchblutung wird geférdert, berschissige Wasseransammlungen geldst und das
Bindegewebe gestrafft, daher auch ideal bei Cellulitis. Zusétzlich wird die Haut
ogekraftigt und ein angenehmer Peelingeffekt stellt sich ein.

Schenkt ein wundervolles Gefohl von Leichtigkeit.

Dauer ca. 60 Min. inkl. Nachruhe 49 -

ut



Gesichlsbehandlungen

Relaxbehandlung

Cesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling, Ampulle, Wirkstoffoackung mit
anschliefiender Anti- Stress Massage, Tagespflege.

Dauer ca. 45 Min. 45 -

Entspannungstboehandlung Classic

GCesichts- Hals- und Dekolteebehandlung mit Reinigung, Peeling, Vopazone
(Bedampfen der Haut), kurzes Ausreinigen, Ampulle, Maske, Klassische Gesichtsmassage,
Abschlusspflege

Dauer ca. 60 Min. 54 -

Verwdhnbehandlung Intensiv

Gesichts- Hals- und Dekolteebehandlung mit Reinigung, Peeling, Vapazone
(Bedampfen der Haut), Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Maske, entspannende Cesichts-
und Dekolteemassage, Abschlusspflege

63Dauer 75 Min, 63,
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Augenbrauen zupfen

Augenbrauen férben 9,-
Wimpem férben 9-
Komplettangebot 23,

Z&«?{ hev ewre Fifie...

Wellness - Pedikire

FuRlbad, Nagel kirzen und in Form bringen, Homhaut entfernen, entspannende
FuRmassage, Abschlusspflege

35,-




Wolkenflug
Eine Kombination aus ayurvedischer Gesichts- und FuBmassage

Dauer ca. 60 Min. inkl. Nachruhe 63,-

Total entspannt

Eine Aromadl- Canzkdrpermassage, hierbei wird mit hochwertigem Lavendeld! der
gesamte Korper mit sanften Streichungen massiert - eine anschliefiende
Gesichtsmassage bringt Entspannung pur.

Dauer ca. /0 Min. inkl. Nachruhe 63,-

Verwdhnpaoket

Ein Verwdhnpaket bestehend aus einer entspannenden Kréuterstempel RUckenmassage
und anschlieftender Cesichtsbehandlung classic.

Dauer ca. 90 Min. 85,-

Wellness pur

Ein Wellnesspaket bestehend aus einer Cesichtsbehandlung classic und einer
anschlieRenden Fuimassage.

Dauer ca. 75 Min. 65,-

Zeit for Dich

Eine Kombination aus einer wohltuenden Rucken- Aromadlimassage und anschliefiender
Ohrkerzenzeremonie mit Gesichtsmassage.

Dauver ca. 60 Min. 64 -




